jak to jest

Atak z powietrza, czyli zakichana pora roku

Alergia dokucza od wiekow
milionom ludzi na $wiecie,
a ich liczba ro$nie z roku na
rok. Na poczgtku XX wieku
alergie byty problemem okoto
1% ludnosci. Nie znano wéw-
czas ani antybiotykéw, ani
szczepien ochronnych, nie
uzywano $rodkéw  czystodci.
Na skérze i na btonach $lu-
zowych kazdego cztowieka
bytowaty bakterie, ktérych nie
umiano sie pozby¢. Powodowaly one plagi, dziesigtkujgce cate spoteczenstwa.
Z czasem medycyna stopniowo i coraz bardziej skutecznie zaczeta zwalcza¢ bakte-
rie. Okazato sie, ze gdy uktad immunologiczny nie jest zajety walkg bakteriami czy
wirusami, fo zaczyna kierowad sie przeciwko pytkom, roztoczom i plesniom.

Najczestszymi objawami alergii sq napady kichania i katar z wydzielajgcym sie wodni-
stym $luzem. Czesto towarzyszq temu dolegliwo$ci oczne w postaci $wiqdu, $wiatto-
wstretu i uporczywego tzawienia. Jezeli zaczynajq sie na przetomie stycznia i lutego,
a ustepuijq z koricem marca, pewnie przyczyng kfopotéw jest leszczyna. Nieco péznie;
chmury pytu wysyta olcha, a w kwietniu brzoza. Miedzy Dniem Matki a Dniem
Dziecka wkraczajq do akgji trawy, w potowie lipca chwasty. Péznym latem i jesieniq
zwieksza sie stezenie pytkéw plesni, ale mogq one, tak samo jak roztocza kurzu
domowego, wywotywa¢ uczulenie przez caty rok. Katar sezonowy, zwany siennym,
mija z koAcem kwitnienia rosliny, na kiérg jestesmy uczuleni. Trudniej rozpozna¢
wroga, gdy mamy alergie na pytki wielu roslin, kurz czy sieré¢ zwierzqt, bo objawy
utrzymuijq sie niemal bez przerwy. Alergii wziewnej nie mozna lekcewazyé, bo gdy
nie jest leczona, prowadzi do niewydolnosci ptuc.

Uwagi i porady:

m W okresie pylenia najlepiej przebywa¢ w zamknietych pomieszczeniach, a z pew-
noscig unika¢ spaceréw po tgkach, ogrodach i lesie.

m Pomieszczenia nalezy wietrzy¢ nocq, kiedy stezenie pytkow jest stosunkowo niskie.

® Jadgc samochodem, nie otwieraé szyb i zamykaé¢ wlot powietrza z zewngtrz.

m Podczas pracy na dworze, jezeli jest ona konieczna, np. koszenia trawy, zalecane
jest noszenie okularéw oraz specjalnych masek ochronnych zapobiegajgcych
wdychaniu pytkéw.

m Urlop najlepiej planowa¢ w okresie, gdy roslina, na kiérg jestesmy uczuleni, juz
nie pyli.

m Zalecane jest spedzanie wakacji nad morzem lub w gérach, tam wegetacja roslin
jest opdzniona.

m Stoneczne, wietrzne dni przynoszq najwiecej probleméw, poniewaz pytki sq wiedy
tatwo roznoszone po okolicy.

m Po deszczu stezenie pytkow jest niskie, wiedy alergicy czujq sie najlepiej.

m Nalezy uwaza¢ ze spozywaniem miodu, bo ma w sobie duzo ziaren pytku.

m W sezonie pylenia warto stucha¢ komunikatéw o tym, jakie gatunki roslin aktualnie

pyla.
Jesli objawy alergii nasilajq sie, niezbedna jest wizyta u alergologa.

A aaaa psik!!! Oby na zdrowie.
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30 minut,
ktére moze ocali¢é zycie...

Pdét godziny - az tyle cennego czasu potrzeba aby wyko-
naé¢ konieczne badania serologiczne, niezbedne w ciezkich
przypadkach wymagajacych transfuzji.

Dzieki Karcie Identyfikacyjnej Grupy Krwi
...2yskujesz je dla siebie i pacjenta.

Karta Identyfikacyjna Grupy Krwi wprowadzona przez DIAGNOSTYKE jest
dokumentem wiarygodnym i zgodnym z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
19 maja 2005 w sprawie okreslenia sposobu i organizacji leczenia krwig w zakfadach
opieki zdrowotnej, w ktdrych przebywaja pacjenci ze wskazaniami do leczenia krwig
i jej sktadnikami.

Ta karta to dokument wydany przez DIAGNOSTYKE, posiadajacy akceptacje
Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie

Oznaczenie grupy krwi dokonywane jest w laboratoriach DIAGNOSTYKI, przez
uprawnionych diagnostéw, zgodnie ze wszelkimi obowigzujgcymi procedurami.

Sprawdz czy pacjent posiada Karte Identyfikacyjng Grupy Krwi
zanim zlecisz jej oznaczenie.
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biuletyn Szei’rala Wolskiego

60 gdzie kiedy

105 lattemu, 22 czerwca 1902 .,
w miejscu, gdzie feraz pracuje-
my, otwarto szpital, ktéry przez
40 lat stuzyt chorym. Pracowato
w nim wielu wybitnych lekarzy,
majqcych znaczqey wkiad w roz-
wdéj medycyny polskiej i $wiatowe;.
Bolesne jest, ze nie zachowaty
sie tu zadne $lady tamtych lat,
a przeszto$¢ szpitala wymazano
z historii. Dlatego, zgodnie
z wezedniejszq zapowiedzig, przypominamy jego dzieje, dzieje szpitala
otwartego ponad wiek tfemu w podwarszawskiej gminie Czyste, kiéra
w 1916 r. zostata wigczona do Warszawy.

Zarys historii szpitala na Czystem

Poczqtki szpitala przy ul. Kasprzaka, dawnej ul. Dworskiej, siegajg
XIX wieku. Wtedy lekarze z catkowicie wyeksploatowanego szpitala
zydowskiego, ktéry znajdowat sie w okopach cytadeli przy ul. Pokor-
nej, podijeli inicjatywe wybudowania nowego. Zyskata ona poparcie
lekarzy warszawskich i szerokiej opinii spoteczne|. Powstato gremium
zajmujqce sie zorganizowaniem tego przedsiewziecia. Wielkim jego
oredownikiem byt dr Zygmunt Kramsziyk, ktéry juz w 1883 r. na ta-
mach ,Kuriera Warszawskiego” uzasadniat konieczno¢ stworzenia
nowoczesnej lecznicy.

W kwietniu 1887 r. powotano Komitet Budowy Szpitala, ktéry dla
sprawnego dziatania utworzyt sekcje: ogélng, techniczng, finansowg,
lekarskg i prawng. Niezwtocznie zabrano sie do zbierania sktadek,
opracowywania zatozen organizacyjnych, technicznych i architekto-
nicznych oraz szukania placu pod budowe, pofozonego w obrebie
miasta lub blisko jego granic.

Zdecydowano sie na grunty w éwczesnej gminie Czyste, w poblizu
rogatki wolskiej, niedaleko ul. Karolkowej, wzdtuz kiérej przebiegata
granica miasta. Wybér ten poparto grono lekarzy i inzynieréw, obra-
dujgce w Warszawskim Towarzystwie Lekarskim nad kwestiq ,Jak zbu-
dowa¢ wzorcowy szpital powszechny w Warszawie na 400 chorych”.
Uznano, ze okolica wolskiego przedmiescia, z wysoko potozonymi,
suchymi gruntami, czystym powietrzem, otoczona ogrodami jest od-
powiednim miejscem na szpital. Dalej w Nasz Szpital.

Strajk lekarzy trwa
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W kraju strajkuje okoto 280 szpitali, w Warszawie 17. Kolejne majg sie
dotqczy¢. Miesige strajkéw nie przynidst zadnych rozstrzygnie¢. Do prote-
stu przytqczaiq sie pielegniarki. Nasi lekarze solidaryzujg sie z kolegami.
Organizacja zaktadowa OZZL rozpoczeta spér zbiorowy. Negocjacje
trwaig.

W momencie oddawania do druku tego numeru biuletynu pielegniarki
i lekarze protestujq przed Kancelarig Premiera.



Rozmowa z dr. n. med. Andrzejem Wtodarczy-
kiem, przewodniczgcym Okregowej Rady
Lekarskiej w Warszawie, wiceprezesem Naczel-
nej Rady Lekarskiej

Redakcja: Panie dokiorze, byt pan naszym gosciem na
oftwarciu nowej apteki szpitalnej, byt pan takze, kiedy
otwieraliémy nowe laboratorium. Jak postrzega pan
Szpital Wolski?

Dr Andrzej Wiodarczyk: Zmiany, jakie tu zaszty w ostatnim
roku, wida¢ gotym okiem. Z przyjemnosciq zwiedzatem
apteke, patrzytem na odnowione budynki. Ale przed
wami jeszcze duzo pracy, aby unowocze$ni¢ caty szpital,
uczyni¢ go miejscem przyjaznym dla chorych i personelu.
Wasz Program Medyczny jest konkretny i bardzo po-
trzebny. Jego realizacja wymaga jednak nie tylko kon-
sekwentnego dziatania, ktérego tu nie brakuje, lecz
réwniez powaznych $rodkéw finansowych, o ktére — jak
wszyscy wiemy — nie jest tatwo. | z tym mozecie mie¢
trudnosci.

R.: Czy ma pan jakie$ osobiste wspomnienia czy refleksje zwigzane z Wolskim?

AW.: W tym szpitalu pracowato wielu znakomitych chirurgéw, od ktérych uczytem
sie zawodu. Wspomne o dwéch, o profesorze Bogdanie Malinskim i o profesorze
Wojciechu Noszczyku, ktéry byt promotorem mojej pracy doktorskiej. Szpital ten to
takze piekne tradycje przedwojenne...

R.: No wiasnie, ale sqg mato znane. Dlatego chcemy je upowszechniag, przyblizy¢
historie tego szczegdlnego miejsca mieszkancom Warszawy. Czy warto sie tym zaj-
mowac?

AW..: Warto, a nawet trzeba. W warszawskiej Izbie Lekarskiej takze podejmujemy
takie wyzwania. W naszym miesieczniku ,Puls” publikujemy wspomnienia lekarzy,
piszemy o ich zyciu, o historii i rozwoju medycyny, dziejach poszczegélnych szpitali.
Ostatnio naktadem lzby ukazata sie ksigzka ,Odrodzony stan lekarski”, w ktorej
przypominamy reaktywowanie samorzqdu lekarskiego po przefomie 1989 roky,

N9sz szpital

Zarys historii szpitala na Czystem
(c.d.)

Zatatwienie formalnosci oraz zebranie fun-
duszy na zakup terenu i rozpoczecie prac
budowlanych nie byto fatwe. Wymagato
duzego wysitku cztonkéw Komitetu oraz in-
nych oséb zaangazowanych w budowe
szpitala. Przy$wiecajgca im idea byta jed-
nak silniejsza niz pietrzqce sie trudnosci.
Na kupionym w latach 1891-1893 terenie
w ciqgu kilku nastepnych lat postawiono
i zadaszono niemal wszystkie zaplanowane
pierwotnie budynki.

Budowa rozpoczeta sie w maju 1894 . od
wmurowania kamienia wegielnego w fun-
dament synagogi przyszpitalnej. Pierwszy
oddziat szpitalny — pawilon dla chorych
umysfowo (psychiatryczny), oddano do
uzytku w styczniu 1898 r. i natychmiast
przeniesiono tu pacjentéw ze znajdujgcego
sie w opfakanym stanie oddziatu w starym
szpitalu przy ul. Pokornej. O posciel,
bielizne poscielowq, reczniki i odziez dla chorych zadbat Komitet
Dam, ktéry potem zatroszczyt sie o zaopatrzenie pozostatych od-
dziatéw. Zeby przyspieszy¢ wykonczenie i wyposazenie nastepnych
bul;::ynkéw, w koncu 1898 r. rozpisano pozyczke na ok. 400 000
rubli.

W kwietniu 1902 r. do nowego szpitala, Szpitala Starozakonnych na
Czystem, wzorowanego na najnowoczedniejszych orodkach leczni-
czych Europy Zachodniej, wzniesionego kosztlem 1 200 000 rubli,
przyjeto pierwszych pacjentéw. Natomiast uroczyste otwarcie nastq-
pito 22 czerwca tegoz roku. Inauguracyjne przeméwienia wygtosili:
Michat Bergson, prezes Zarzqdu Warszawskiej Gminy Staroza-
konnych, bankier i dziatacz spoteczny, oraz Jan Berson, od 1896 .
prezes Komitetu Budowy, i dr Zygmunt Kramsztyk, naczelny lekarz
szpitala. Dr Kramsztyk byt znanym spotecznikiem, wspomagat i leczyt

forum

Jestesmy w sieci — promujemy zdrowie

Od 2004 r. nasz szpital nalezy do Mazowiec-
kiej Regionalnej Sieci Szpitali Promujgcych
Zdrowie. Angazujemy sie w rézne akcje.
W ostatnim dniu maja, Swiatowym Dniu bez
Tytoniu, szpitalny Zespét ds. Promociji Zdrowia
oferowat bezptatne badania spirometryczne,
badania glukozy w surowicy krwi, udzielat po-
rad i rozdawat materiaty edukacyjne podczas
happeningu na placu Konstytucji. Z badan
skorzystato 161 oséb. Wykonywaty je: dr
Magdalena Proniewska oraz 3 pielegniarki — Agnieszka Pietrzak, Tere-
sa Zimakowska i Grazyna Gérniak. Koordynatorem byta Jadwiga Sa-
ganowska, zastepca dyrektora ds. jokosci i promocji zdrowia. Gtéwnym
organizatorem wydarzenia byta Fundacja Promociji Zdrowia prof. Witolda
Zatonskiego, z ktérg od lat wspétpracujemy i dwa razy w roku uczestniczy-
my w warszawskich happeningach.

Nasz zespét z prof. W. Zatoriskim

W koncu maja na zebraniu naukowym Warszaw-
skiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Endokry-
nologicznego dr Anna Stefanowska, ordynator
Oddziatu Internistyczno-Endokrynologicznego,
przedstawita oryginalne doniesienie pt. ,Naturalny
przebieg limfocytarnego zapalenia przysadki na
podstawie 10-letniej obserwacii”. Zaprezentowany
w doniesieniu przypadek dotyczy pacjentki leczonej
w naszej Poradni Endokrynologicznej. Prezentacja
spotkata sie z duzym zainteresowaniem stuchaczy
i wywotata ozywionq dyskusie.

Mamy sukces

Ponad roczne starania o odzyskanie pawilonu X (ginekologiczno-potozniczego) zakonczy-
ty sie sukcesem. Nieruchomo$¢ zostata zwrécona szpitalowi. Teraz czynsz z wynajmo-
wania pawilonu Instytutowi Matki i Dziecka bedzie wptywat do naszej kasy.

bezptatnie ubogich. Byt tez publicystq, zatozycielem i wydawcq
czasopisma ,Krytyka Lekarska”, bedgcego forum nowoczesnej mysli
lekarskiej, oraz wspotzatozycielem Towarzystwa Medycyny Spotecznej
i Towarzystwa Higienicznego Warszawskiego. Ciqg dalszy w nastepnych nu-

merach.

a dodatkowo wiele miejsca poswiecamy opowiesciom o rodach lekarskich, o prze-
noszeniu z ojca na syna tradycji zawodowych, dzieki ktérym mtodzi lekarze od
dziecka czerpali wzorce etyczne i moralne zawodu lekarza.

R:. Nie mozemy nie zapyta¢ pana o to, co dzieje sie w naszym otoczeniu. Od kilku
tygodni strajkujq lekarze, dotqczajq do nich pielegniarki... Listy

AW.: Dla nikogo nie jest tajemnicg, ze popieramy postulaty $rodowiska. Czesto
méwie o tym publicznie. Ochrona zdrowia nie moze by¢ dalej pozostawiona sama
sobie. Najwyzszy czas, zeby politycy przestali sig kiéci¢ miedzy sobq, a zajeli spra-
wami najwazniejszymi dla ludzi, a wiec przede wszystkim zdrowiem. Zeby zamiast
nagonki na $rodowisko podieli rzeczywistq reforme systemu. Polacy sie starzejq, co-
raz czesciej potrzebujq naszej pomocy, a wiekszo$¢ z nas chce stuzy¢ chorym tu na
miejscu, w kraju, a nie wyjezdza¢ za granice. Mamy jednak prawo do godziwych
zarobkéw, normalnej i spokojnie pracy, bez ciggtego stresu i przemeczenia. Mimo
napietej sytuacii, staram sie by¢ optymistq. Przeciez strajki nie mogq trwaé wiecznie
i musi dojs¢ do kompromisu. Oby tylko nie byt to znéw kompromis chwilowy, bo
stracimy wszyscy, a najbardziej pacjenci.

Droga Redakcjo, zwracamy sie z prosbq o utworzenie na terenie szpitala barku dla

pracownikéw, pacjentéw i oséb odwiedzajgcych. Sq dni, kiedy dtuzej zostajemy w

pracy, i bardzo chetnie bysmy skorzystali z zakupienia cieptego positku. Osoby
\ odwiedzajgce pacjentéw tez by chetnie kupity herbate, kawe lub cos dobrego

V4 g’rQbokim zalem i smutkiem zZegnamy naszq do zjedzenio, tak ]OI( ma to miejsce w innych SZpH’O’GCh.

kolezanke Barbare Muche

Z powazaniem Sekcja Rozliczen
Basia odeszta od nas nagle, 7 czerwca, po zakoriczeniu nocnego
dyzuru na Oddziale Neurologicznym. W Szpitalu Wolskim spedzita
niemal cate swoje zycie zawodowe. Byta wspaniatym czfowiekiem
i bardzo dobrq pielegniarkg. Zawsze pogodna, otwarta na ludzi,
gotowa do pomocy. Nigdy nie obarczata innych swoimi
problemami. Byta wyrozumiata i niezwykle cierpliwa w stosunku do
pacientéw, z kiérymi nawet w frudnych sytuacjach potrafifa sie
porozumie¢. Micta $wietny kontakt z miodszymi kolezankami,
chetnie dzielita sie z nimi swojq wiedzq i do$wiadczeniem.

Szanowna Redakcjo, proponuje, zeby w tytule naszego biuletynu doda¢ tylko
przymiotnik Wolski.

R.: Bardzo dziekujemy, ze w tak gorqcym okresie znalazt pan czas na rozmowe Pozdrawiam colq Redakeje Barbara Wieczorkiewicz
z nami.

Biuletyn Szpitala Wolskiego
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Redaguje zespédt Edyta Kuklinska, Barbara Lis-Udrycka, lwona Nowowiejska
e-mail redakcja@szpital.wolski, redakcja@wolski.med.pl

X : tel. 022 38 94 814, 0-601 31 51 01
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Przygotowanie do druku i druk studio reklamy i wydawnictw masz

Zegnaj Droga Kolezanko.
Bedzie nam Ciebie brakowato.
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